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Schimmel vorbeugen durch
richtiges Heizen und Liiften

Mit diesen Tricks sorgen Sie fur ein ldeales Wohnungsklima

ei Sonnenschein kénnen
Bwnr uns schon eher dafiir

erwirmen, kraftig durch-
zuliiften. Aber momentan ist
es leider meist nass, kalt und
ungemiitlich. Da hat niemand
Lust, die Fenster aufzureif3en.
Genau das ist aber enorm
wichtig. Denn nur, wenn Sie
die warme Raumluft regel-
miBig raus- und Frischluft
reinlassen, bleibt Thr Zuhause
dauerhaft warm und trocken.

Wieso ist Liiften so wichtig?
Jeder Mensch gibt stindig
Feuchtigkeit an die Luft ab.
Und die muss raus. Sonst
schligt sie sich an kalten
Winden nieder und kann
Schimmel verursachen. Die
Luftfeuchtigkeit in TIhrer
Wohnung konnen Sie mit
einem Hygrometer (Foto)
priifen. Sie sollte zwischen 35
und 60 Prozent betragen.

So geht’s

Sorgen Sie
mindestens

zwei Mal am

Tag fiir einen
Luftaustausch.
Das bedeutet:
StoBliiften. Die
Fenster nicht kip-
pen, sondern fir
einige Minuten weit
aufreiBen. Generell gilt: Je
niedriger die Zimmertempera-
tur, desto haufiger miissen Sie
liiften. Wahrend des Liiftens
drehen Sie die Heizung ab,
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Duschen

Kochen halten Sie

die jeweilige Zimmertiir

geschlossen, damit sich der

Wasserdampf nicht in allen

Riumen verteilt, und liiften
Sie, wenn Sie fertig sind.

Effektiv heizen

Auch wenn am
Tag niemand da-
heim ist, schalten
Sie die Heizung
nicht ganz aus.
Senken Sie die
Temperatur nur
ab. Das ist glinsti-
ger, als die Rdume
auslfﬁhlen zu las-

sen und anschlieend wieder
aufzuheizen. Gleiches gilt
nachts, wihrend Sie schla-
fen. Wenn Sie zu Hause sind,
konnen Sie sich an folgenden
Raumtemperaturen orientic-
ren: Im Wohnbereich und
in der Kiiche 20°C, im Bad
22°C, im Schlafzimmer tags-
iiber 18 °C, nachts 15 °C. Da-
mit Sie nicht
vom Wohn-
zimmer aus
Ihr Schlafzim-
mer mitheizen
— was Schim-
mel begiinstigen
wiirde — halten
Sie die Tiiren
zwischen unter-
schiedlich geheiz-
ten Riumen immer
geschlossen.
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